Ustiin Yetenekli/Zekali Cocuk Ile Yasamak

Bilim ve Aklin Aydinliginda Egitim Dergisi (http://yayim.meb.gov.tr)

Prof.Dr.Aysegiill ATAMAN*
Prof.Dr.Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi, Ogretim Uyesi-ANKARA

Erigkinlerin arkadasligi

Ustiin gocuklar kendi yasitlariyla arkadas olmaktansa, ailedeki yetiskinlerle ya da
diger eriskinlerle iletisim iginde olmaktan mutluluk duyabilirler. Bu tir bir se¢im ve
bagimhhigin cesitli sebepleri olabilir. Ornegin; Ustiin yetenekli/zekali gocuk bu
niteliginden dolayi bir huzursuzluk igindeyse erigkinlerle iliski kurmayi yasitlarina
yegler ve bundan da mutluluk duyar. Hatta bdyle bir ¢cocuk, ailesini en iyi arkadas
olarak kabul edebilir.

Ustiin yetenekli/zekali gocuk codu zaman bazi seyleri oldukga iyi bir sekilde
cikarsayabilir fakat bilissel olarak neyi ne kadar anladigi ile iliskili becerileri
kazanmada eksiklikler yagayabilir. Bundan dolayi da amagclarina ulasmada
erigkinlerin yardimina ihtiya¢ duyabilir.

Risk almanin 6nemi

Bazi erigkinler, cocuklarinin kendilerinden daha az risk alir oluslarini sansh bir
durum olarak goérlrler. Bu durum en azindan fiziksel birtakim zorluklarla karsi
karsiya gelindiginde oldukga olumlu bir sekilde gdézukmesine ragmen yeni bir aktivite
ile karsilagsan Ustin yetenekli/zekali gocuk bir adim geri g¢ekilebilir ya da denemek
bile istemeyebilir. Bunun sebebi bu g¢ocuklarin kendilerini fazlaca elestirmesi ve
cogunlukla kendilerinde eksik olan ydnleri bulup ¢ikarmasidir. Kendilerine olan
glvende eksiklik yasayan bu gocuklar, bir sey hakkinda tamamen bilgi sahibi olmak
yada onun nasil g¢alistidina dair net ve kesin bir bilgiye sahip olmak ihtiyaci
icindedirler. Bir s6z vermeden 6nce onunla ilgili pek ¢ok seyi bilmek zorunda
olduklarini duglndrler.

Bazi Ustliin zekal c¢ocuklar, yeni seyler denemeye cekinirler; yanlis yapmaktan,
hatali olmaktan, aptal durumuna dismekten ¢ok fazla korkarlar. Diger ¢ocuklari
yeni seyleri gergeklestirirken gézlemlemeyi tercih ederler. Model alarak 6grenmeyi
benimserler. Basarisiz olmaya karsi asiri bir korku gelistiren bu ¢ocuklar kendini
daha rahat ve iyi hissetmesi konusunda aileden ve 6gretmenlerinden destek almaya
ihtiyag duyarlar. Bir seyi ilk denemede yapamamak, utanilacak ve basarisiz
sayllacak bir durum degildir. Basarisiz olmak, ya da hata yapmak, hi¢bir zaman
insani guvenilmez bir kisi yapmaz.

Ailenin bu gibi durumlarda olumsuz konusmalardan kaginmasi gerekir. “Bu, asla ise
yaramayacak.” gibi cimleler, ¢cocugun kendi hayal glcini kullanmasini engeller.
Aile ve dgretmenin cocugun ortaya ¢ikardidi isi takdir etmesi gerekmektedir. “Bunu
basarmak igin gercekten ¢ok gaba sarf ettigini gorebiliyorum.” gibi ciimlelerle gocugu
cesaretlendirmek gerekmektedir. Cocuga her zaman, denemesi ve sonugta ne
oldugunu goérmesi igin firsatlar verilmelidir.

Cocugun belli riskleri alarak yeni seyler 6grenmesine izin vermek gerekmektedir.
Gerekirse 6gretmen ya da anne bunun i¢cin model olur. GCocuklarin pek c¢odu,
erigkinlerin birtakim becerileri ¢cok ¢abuk edindiklerini disunurler. Cocuk ve erigkin
elele vererek yeni bir spora baglama, yeni bir sanat formunu yaratmak ya
da yabanci bir dil 6grenme gibi atilacak olumlu bir adimi olusturur. Pek ¢ok yeni seyi
aile, cocugu ile birlikte deneyebilir. Cocuga yardimci olmanin bir baska yolu da her
sorunun bir tek dogru yanitinin olmadidi gercegini c¢ocukla paylasmaktir. Bu



baglamda ise, asagidaki sorulardan baslayabilirsiniz.

» Evimizi daha nasil geligtirebilir, gizellestirebilirsin?

* MillT piyangoda en ylksek ikramiyeyi kazanirsan ne yaparsin?
» Sence yasamak igin en ideal yer neresidir? Neden?

« ideal bir okul sence nasil olmalidir?

Bir komedyene sahip olmak

Ustiin yetenekli/zekah gocuklarin genellikle espri yetenekleri oldukca gelismistir.
Dunyayi anlama becerileri oldukga yiksek seviyededir ve bu nedenle uygun espriyi
rahatlikla yakalayabilirler. Sakalardaki énemli noktalari rahatlikla fark ederler. Bu
durum, hem duyduklart hem de kendi yaptiklari gsakalar icin gecerlidir. Bunun
yaninda diger cocuklar, bu 6zel noktalarin bir kismini kagirabililer. Boyle bir
durumda c¢ocuklar digerlerinin sakayr anlamamasindan dolaylr kendilerini kot
hissedebilirler. Bazi ¢ocuklar sirf bu nedenden dolay: erigkinlerin arkadasliklarini
tercih edebilirler. Bu ¢ocuklar sézcuklerle oynayip birtakim espriler Uretirler. Bir aile
eriskinlerin anlayabilecedi esprileri ¢gocugunun 4 yasindan itibaren anlayabildigini
bildirmigtir.

Az da olsa bazi durumlarda, Ustlin yetenekli/zekali ¢ocuklarin espri anlayislari
rahatsiz edici bir duruma gelebilir. Bunun dnine gegilmesi i¢in ¢ocuga, insanlarin
kigUk dusurilmekten veya utandiriimaktan hoslanmadiklari sdylenmelidir.

Huzli ve derin dgrenenler

Genellikle Ustin yetenekli/zekali ¢cocuklar temel becerileri normal ¢ocuklardan daha
hizl ve daha iyi 6grenebilirler. Ogrenilen yeni bilgiler igin daha az tekrara ve
alistirma yapmaya ihtiyag duyarlar. iigilendikleri bir etkinligin, tekrar tekrar Gstiinden
gitmek, onlar icin oldukga sikici olabilir ve kolaylikla gidilenmelerini kaybederler.
Bunun sonucunda dikkatsizlik nedeniyle hatalar yapilabilir, 6zenilmemis defterler ya
da bitiriimemis &devlerle karsi karsiya kalinabilir. Bazi 6gretmenler, bu durumu
motivasyon eksikligine baglayip bunu gocuga karsi kullanirlar. Ornegin, “Senin (stiin
yetenekli oldugunu dasinmiyorum, sen normal bir sinif dédevini dahi yapamaz
durumdasin.” gibi.

Ustiin yetenekli/zekal gocuklarin farkli alanlara ilgisi vardir. Belli bir zaman diliminde
belirgin bir konu Uzerinde yogunlagirlar. Cok erken yaslarda, ilgilendikleri konu
Uzerinde dzellegebilirler.

Cocuklar, o6nemle Ustinde durduklari konudan baska birine atlayabilir ve
ilgilendikleri konuda bir adim daha ileri gitmek isteyebilirler. Bu durum, giin gectikge
daha da zor bir hal alabilir. Ornegin, yetigkinler dinazorlarin sevimsiz oldugunu
dustnurken gocuk, bir giin eve bir kertenkele ile gelebilir. Bir aile son ¢are olarak
duruma el koymak icin kesin kural koymayi planlamistir. Kural séyledir: “Anne ve
babanin izni olmadan eve kesinlikle bir canl getiriimez”. Ancak ¢ocuk, resimlerle
veya filmlerde goérdudl canlilarla yetinmemekte ve gercek canlilarla beraber olmak
istemektedir. S6z gelimi trafik kazasinda araba carpmasi sonucu o6len hayvan
leslerini de i¢ organlari Uzerinde incelemeler yapmak amaciyla eve getirmektedir.

Zeki 6grencilerin cogu proje baslatmaktan hoglanirlar. Hobi ve koleksiyona
digkindurler. Birtakim bilgilere kendi bagslarina ulasmayi ve bu bilgileri kendi
baslarina 6grenmeyi severler. Zaman zaman Ustesinden gelemeyecek kadar yukll
programlarda ¢alismak isteyebilirler. Bir ortaokul égrencisi insanlarin tarihi hakkinda
proje yapmak istemis ve zaman dilimini ilk canlinin ortaya ¢ikisi ile glinimuz



arasinda almistir. Bu ¢ok genis bir baslik oldugundan, yapilmasi gereken sadece
6zel bir zaman dilimi icindeki insan gelisimini incelemektir. Boylelikle égrenci tim
etkinlikler icinde yok olmadan &6zel bir konu ile ilgili arastirmasini rahatlikla
surdirebilir. icerik olarak genis bir yelpazeye dagiimis konularin arastiriimasinda
dgrenciler gok gliclik cekerler. Ogrenciler, konu basligini basamaklara bélmede
guclik yasarlar. Bir alandaki ¢alisma ve arastirma bittikten sonra digerine atlanmasi
gerektigi konusunda bilgilendiriimeye ihtiya¢ duyarlar. Bu noktada 6gretmenlerin
ogrencilere yardimci olmasi gerekmektedir. Bu nedenle 6grencinin, proje alirken ve
segerken mantikli bir gerceveye oturmasina dikkat edilmelidir. Projenin bir kismini
alan &grenci isini basari ile tamamladidinda pek ¢ok sey 6grenmis olacaktir.
Unutulmamasi gereken husus, bir projenin en zevkli tarafi onun arastirma ile ilgili
olan bdlimuddr. Proje belirlenirken cocuklarin 6zellikle ilgilendikleri konular g6z
o6ninde bulundurulmalidir. Proje sureci 6gretmenler tarafindan dikkatle
sorgulanmalidir.

Konu segiminde oldugu gibi projenin bitirilme tarihi noktasinda da ¢ocuga yardimci
olunmalidir. Yapilacak calismalar, highir zaman son ana birakilmamalidir. Konu
olarak 6zel bir noktadan giris yapan 6grenci konuyu bélimlere ayirarak her bir
basamagi ne zaman yapacagi konusunda kendine bir zaman tablosu ¢ikarmalidir.
Bu zaman tablosunun tim c¢alismalar esnasinda olusturulmasina, kullaniimasina ve
buna sadik kalinmasina hem 6dretmen hem de anneler tarafindan dikkat edilmelidir.

Asiri duyarlik

Ustiin yetenekli gocuklar, her yas diliminde birtakim problemlerin net ve kesin olarak
farkindadir. Yuksek farkindalik ve gbézlem kabiliyetleri sayesinde savas, aclik, glicu
kétiye kullanma, siddet gibi olumsuz birtakim davraniglar ya da olaylar hakkinda
korku gelistirebilirler. Ozetle, tim dinya problemleri hakkinda kaygi duyabilirler. Bu
cocuklar ¢ok erken yasta dahi bu noktalardaki hassas tutumlari yUzinden
kendilerini olumsuz, Uzgin ve caresiz hissedebilirler. Bu c¢ocuklar, yasitlaryla
kiyaslandiklarinda onlarin fazlasiyla siddet ve nikleer savastan ¢ok korktuklari ve
cekindikleri saptanmistir. Siddetten ¢cekinmelerinin ve sakinmalarinin bir sebebi de
medyada gordikleri gocuk kagirma, terérizm, cana kastetme gibi 6limle sonuglanan
kazalar hakkindaki haberlere tanik olmalaridir.

Bunlarin yaninda bu cocuklarin farkli ek korkulari da olabilir. Bunlarin arasinda
Olim, hastalik, hamilelik, disuk yapma, is bulamama, arkadas bulamama, yalniz
kalma, sevilmeme ve zihinsel yetersizligi olma gibi konular sayilabilir.

Erken yasta olmalarina ragmen bu c¢ocuklar 6limin farkli boyutlarinin farkinda
olabilirler. Olimiin anlamini sorgulayabilirler ve élme konusunda bir takintiya sahip
olabilirler. Oliimle ilgili birtakim dramatik sahneleri drama seklinde oynayabilir veya
kaza ile 6lmus bir canliyi gdmmek icin eve getirebilirler.

Olimiin dogal bir siire¢ olmasina karsilik aile bireylerinin bunun lstesinden gelmesi
oldukga zordur. Cogu yetiskinler ise c¢ocuklarla konusmaktan kaginirlar. Bunun
sonucu olarak c¢ocuklar, sucluluk gibi uygun olmayan hislere kapilabilirler.
Cocuklarin sorularina erigkinler tarafindan buaydk bir acik yireklilikle cevap
verilmelidir. Gunku konusulmadidinda cocuklar, dogru olmayan
¢lkarsamalarda bulunabilirler.

Ustiin zekali gocuklarin bu yilksek duyarlliyi onlari sosyal yasantidan biraz
uzaklagtirabilir ve hatta kendilerinde yanlis bir sey bile oldugunu dusunebilirler. Bu
yogunluktaki duyarlilik, hem olumlu hem de olumsuz etkilere neden olabilir. Bunu
belirleyen kritik nokta, cocugun algilamasi ve verdigi donutle ilgilidir.

Ustiin yetenekli/zekali cocuklar ilgilendikleri konularda oldukga uzun bir siire
dikkatlerini  toplayabililer. Bununla birlikte benzer bir durum, &devlerin
tamamlanmasinda gerceklesmeyebilir. Cocuk ddevlerini tamamlamadan 6nce zaten



kendi sevdigi konuyu iceren kitaplariyla, bilgisayariyla ya da projesiyle yogun olarak
ilgilendiginden ailesinin onu yemege c¢agdirdidini duymayabilir. Bu durum onun
ailesini g6z ardi etmesinden ya da duymazdan gelmesinden degdil ¢agrildidinin
farkinda olmayisindandir. Eger ¢ocuk, ¢agrildigini duymazsa, nazik bir kucaklama
ya da dokunmayla onu uyarabilirsiniz. Bunun yaninda gézlerine bakarak etkilemek
de mikemmel sonug¢ verir. Baginp cagdirmak genellikle aileleri amaclarina
ulastirmadigi gibi cocuklarinin da duyarsizlasmasini saglar. Bagirma aligkanhidi olan
ailelerin c¢ocuklari genellikle bu durumda gdérmezden gelme davranisini
kazanabilirler.

Bireylerin kaygi ve huzursuzluklari, programlari énceden planlayarak ve bunu
uygulayarak biraz daha azaltilabilir. BlyUk olasilikla ailedeki yetigkinler birbirinden
“Su kitabi yerine koy.”,“Hadi simdi aligverise gidiyoruz” gibi anlik yénergeler yerine
“Saat 3’te aligverigse ¢ikmak zorundayim.” gibi iginde emir bulunmayan ve bilgi
barindiran yoénergeler duymaktan hoslanirlar. Bu durumda aile, benzer formdaki
cimleleri kendi gocudu igin de kullanmalidir. Ornegin; bir yerden ayrilmak
gerektiginde anne soéyle bir cimle kurarak c¢ocugun kendi davranislarini
ayarlamasini saglayabilir: “Ayrilmadan 10 dakika dnce sana haber verecegim”.

Bazi zamanlarda g¢ocuk kendini duyusal uyaran bombardimanina tutulmus gibi
hissedebilir. Cocugu bu duygudan kurtarmak icin onun rahatlamasini saglamalidir.
S0z gelimi evde daha sessiz ve sakin bir kdseye gitmesi icin yonlendirilmelidir. Anne
babalar evlerinde gocugun huzurlu olabilecedi 6zel bir yer hazirlamalidirlar. Ustiin
zekali gocuklar, 6zellikle gbérme, ses ve gevreden gelen pek ¢ok uyarana oldukca
hassastir. Dogadan, muzikten ve renklerden derin bir sekilde etkilenirler. Cogdu
kisinin géremedidi ufak noktalari ve ayrintilari onlar yakalayabilir. Glven ve huzur
veren bireylerle olmaya gereksinimleri vardir. Bazi ¢ocuklar, uykuya dalmada
problemler yasayabilirler. Bunun sebebi de zihinlerinin agiri yuklenmesidir. Onlara
surekli uyaran saglayan kitap, televizyon gibi araclari birakamamalaridir. Bazen,
hemen uykuya dalarlar fakat gecenin bir yarsinda zihinleri pek ¢ok guizel dusunulerle
dolu olarak uyanirlar. Bu gibi durumlar igin aile, ¢cocugun bas ucunda kayit cihazi
bulundurabilir. Bdylelikle ertesi gin bu harika fikirlerini kaybetmeyecegini ya da
unutmayacagini bilen gocuk, rahatlamis bir sekilde uykusunu sirdirecektir.

Zihinsel yukdn belli araliklarla bogaltiimasi gerektiginden, birtakim rahatlama
tekniklerine yer verilebilir. Bununla birlikte fiziksel egzersizler zaman zaman dylesine
rahatlatici olur ki ¢gocuklar bu durumu aliskanlik haline getirebililer. Bunun nedeni,
agir egzersizlerden beynin, kaslarin agrisini hafifletmek igin ¢ikardigi morfin benzeri
maddelerdir. Bu maddeler beyin tarafindan dogal bir sekilde Uretilir. Bu maddelerin
verdigi rahathdi hisseden ¢ocuk, yeniden agir egzersiz yapmak i¢in motive olmus
olur. Eger bu durum yogdun bir sekilde yasanirsa fizik egzersizlerinin uygulamasinda
asiriya kagilmis olur. Aile bdyle bir durumla karsilastiginda ¢ocudun dengeyi
saglamasi igin ona egzersiz planlari yaparak yardimci olmasi gerekmektedir. Ayrica
onu yeni oyunlar 6grenmesi, yeni arkadasliklar edinmesi ve boylelikle rahatlamasi
icin ydnlendirmelidir.

Cocuklar i¢in rahatlama teknikleri

Cocuga zihnini bir noktada yogunlastinp meditasyon yaparak rahatlamasini
dgretebilirsiniz. Ornegin; agik bir zihnin tamamen kendine déniik bir sekilde biitiin
dis uyaranlardan uzak, kendi iginde bir tutarilik ve rahatlik sagladiktan
sonra, icindeki dustnceleri yonlendirmeye izin verilebilir.

 Bir rahatlama pozisyonunda nefes aliglari sayma ift etkiye sahiptir. Bu egzersiz
hem rahatlamayl hem de pek c¢ok fikrin pesinde kosan zihnin biraz daha kontrol
altinda tutulmasina yardimci olur. Cocugun birden baslayarak 10’a kadar nefes alip
verisini saymasini saglayin. Bu egzersize ¢cocuk kendini rahat hissedinceye kadar
devam edebilir. Aile, yeterince rahatlama saglanmamissa, ¢ocuga sayma olgusunu
tekrar ettirebilir.



» Cocugun rahatlamasi icin farkl bir fiziksel etkinlikten de yararlanilabilir. Onu yatar
ya da oturur bir durumda goézleri kapall ve rahatlamaya hazir bir pozisyon almasini
saglayabilirsiniz. Daha sonra tiim kaslarini ayaktan basa olacak sekilde teker teker
kasip daha sonra da serbest birakmasini isteyebilirsiniz. Boylelikle ¢ocuk farkinda
olmadan gundelik hayatinda vicudunun bir noktasini istemsiz olarak kastiginda bu
duyguyu hatirlayarak derhal gevseyecektir.

Diizenli olmak veya olmamak

Ustiin yetenekli/zekali gocuklar, her zaman diizenli ve tertipli olmayabilir. Daginiklik
ve karnsiklik igin gelistirdikleri 6zel bir toleranslari vardir. Bu g¢ocuklar, yarinlarin
enerji  krizini ¢dzebililer ama bugln aradiklari bir kalemi bulamayabilirler.
Odalarinda yari tamamlanmig projeler, lego sehirler, pul koleksiyonlari ve pek ¢ok
farkli ilgi alanina dair esyalar vardir. Odev kagitlarinin temiz ve diizenli olarak
veriimesi bu ¢ocuklar icin 6ncelikli Sneme sahip seyler arasinda sayilmaz. Benzer bir
sekilde odalar da bu kurala katilir. Aslinda derli toplu olmanin standardi kisiden
kisiye degismektedir. Ustiin yetenekli/zekal gocuklar genellikle esyalarini atmaktan
nefret ederler. Ornegin, giizel bir kaya pargasini nerede, nasil ve ne zaman
bulduklarini ¢ok net hatirlamakla birlikte ertesi giin okula gétirmek zorunda olduklari
kitabi bulmalari uzun bir streyi alabilir. Gézlemleri olduk¢a keskindir ve detaylar
konusunda da farkindalik seviyeleri oldukca yuksektir. Eger etraflarinda bir sey
kayip ve eksikse bunu hemen fark ederler. Ailelerin bu noktada ¢ocudun haklarina
saygl gostermesi gerekir. Ona ait olan esyalar odada yer kapliyor diye bir torbaya
doldurulup atilamaz.

Blyuk bir c¢ogunlukla okullar, zamani kullanma ve dizenli olma becerilerini
o6gretmez. Bundan dolayi ailelerin bu noktada verecekleri destek ¢ok 6nemlidir.
Ornegin, aileler haftallk ya da aylik “Neleri saklamak istiyorum?” oturumlari
dizenleyebilirler. Cocugun okula ait birtakim notlarini ya da onun igin énemli olan
pek cok seyi atmak istememesi dogaldir. Bununla birlikte aile, bu notlari belli bir
konu bagligi altinda duzenli tutmasini ve her birinin belli bir konu baghgi altinda
dosyalanip 6zel yerlerde saklamasini saglayabilir.

Duzeni saglamak igin kutulardan, dosyalama sistemlerinden yararlanilabilir.
Uzerindeki etikete konu adi veya numara veren gocuk, bunlari diizgiin bir sekilde
saklamalidir. Ayrica okul yaz tatiline girdiginde aile tekrar “Bu sene hakkinda neler
hatirlamak istiyorum?” oturumu dizenlemelidir. Gegmis yila ait ne tir belgelerin
saklanacagl ve hangilerinin atilacagi hakkinda g¢ocugun bir karara varmasi
gerekmektedir. Proje c¢alismalarinin bir portfolyo iginde saklanmasi sayesinde,
ileride 6gretmenlerin onu daha iyi degerlendirmesine olanak taniyacak bir sistem de
kurulmus olur. Cocugun esyalarini saklamak igin kutulardan yararlanilacaksa onun
yaraticiigini  kullanarak kutuyu bir sanat eseri haline donudstirmesine olanak
verilebilir. Bu kutular doldugunda yeniden dizenleme i¢in uygun zaman gelmis
demektir.

Cocugun kendisinin drgutledigi bir alaninin goéreceli olarak daha az daginik olmasina
yardimci olunmalidir. Bu durumda aileler birtakim kurallardan yararlanabilirler,
ornegin; “Cumartesi sabahi higbir sey yerde durmamalidir’. Odada igecek
kutularinin bulundurulmasina izin veriimez. Cocugun gunlik kullandigi esyalar,
gUnlUk olarak yerlerine kaldirilir.

Erken okuyanlar

Bazi Ustin yetenekli/zekal cocuklar okumayi kendi baglarina 6grenirler. Genellikle
bu gocuklarin ne zaman ve nasil okuma kodunu soktikleri konusunda herhangi bir
fikrimiz olmayabilir. Bununla birlikte erken okuma hi¢bir zaman Ustin zekaliigin bir
gOstergesi degildir.

Bazi ¢ocuklar okumasini 3 yas gibi erken bir dénemde &grenirler. Bu ¢ocuklarin



bazilarina okuma konusunda aileleri, kresteki 6gretmenleri ya da bakicilari yardimci
olmustur. Diger Ustlin yetenekli/zekalh ¢ocuklarin ise farkli alanlarda ilgileri olabilir ve
okuma onlar igin 6ncelikli konular arasinda sayilmayabilir. Ana okullarinda ya da
birinci sinifta okumasini 6grenemeyen bir 6grenci Ustlin zekali olamaz gibi bir etiket
kullaniimamalidir. Benzer sekilde de okul éncesi okumayi 6grenen ¢ocuklara Ustln
zekal etiketi konmamalidir.

Erken okuyan c¢ocuklarda dili ustalikla kullanma, erken gocukluk déneminde uzun
sureli dikkat, sembollerin uygun bigimde kullaniimasi, erken neden-sonug iliskisini
bulma becerilerinin toplami, ¢gocugun uUstin olduguna dair kanimizi etkileyecek ip
uclarindan sadece bazilaridir. Cok yUksek seviyede Ustlin zekal olan gocuklar, 4
yasin altinda okumasini &grenebilirler. Bu tlr cocuklarla calisan okul &ncesi
kurumlar, onun gelisimine ve ihtiyaglarina bagli olarak kendi programlarini
ayarlamak zorundadirlar.

Ustiin  yetenekli/zekali  gocuklarin ~ bir  kismi, okul  &ncesinde okumayi
ogrenirken diger bir kismi ise birinci sinifin sonunda halad okumayi stkememis
olabilir. Coklu zek& kuramindan da destek alarak ¢ocuklarin belli zek& alanlarinda
farkli seviyelerde olduklari sdylenebili. Okumasini ge¢ o6grenen Ustln
yetenekli/zekali ¢ocugun c¢ok daha farkli alanlarda yasiti bireylerden olumlu bir
sekilde farklilastigi gézlemlenecektir.

lletigim

Pek c¢ok Ustlin yetenekli/zekali ¢ocuk cevresiyle is birligi icindedir, sosyaldir ve
sevilir. Cogunlukla lider olarak gorular. Ailelerin bu ¢ocuklari olumlu bir yéne dogru
yonlendirmelerinde fayda vardir. Aksi durumda, cete liderlerinin aslinda pek
¢ogunun Ustin yetenekli/zekali ¢gocuklarin oldugu unutulmamalidir. Bu tlr ¢ocuklar,
blylk bir sanssizlikla bir sekilde olumsuz olarak yénlendirilmislerdir.

Ustiin yetenekli/zekali gocuklarin ailelerinin gok daha sansl oldugu ve bu ailelerin
islerinin ¢cok daha kolay oldugu kanisi yanlis bir inanctir. Aslinda bu durum, aileler
icin olduk¢a zorludur. Bu cocuklarin ¢ok daha fazla kaynaga ihtiyaclari vardir.
Benzer sekilde aile icinde ¢ok daha fazla iletisim iginde olmaya ihtiya¢ gdsterirler.
Aileleri, ¢ocuklarinin okul sonrasinda ve hafta sonunda ne yaptiklarini yakindan
izlemek zorundadir. Bu cocuklarin kimlerle arkadaslik ettigi olduk¢ca 6nemlidir.
Aileler, cocuklarinin arkadaslarini arayarak kedilerini tanitmali ve aileler arasindaki
ilk iletisim baglatiimahdir.

Zaman icinde pek ¢ok cocuk ailelerinin kendi hayatlarina daha az karismasini ister.
Bu iligki diplomatik bir sekilde her zaman sicak tutulmalidir. Yasitlarin olusturdugu
gruplarin etkisi her gocuk Uzerinde inanilmaz bir baskinin olusmasini saglayabilir.
Ornegin; belli bir zamana kadar hem davraniglarinin hem de akademik basarisinin
¢ok ylUksek oldugu bir kiz gocugunun davraniglari okul basarisi tam zit yénde
degismistir. Aile durumu “Sanki kizimiz dedil de evde bir yabanci ile birlikteymis
gibiyiz.” diyerek duygularini paylasmistir. Bu gdzlemden bir siire sonra ise aile,
kizlarinin madde bagdimhhgdi hakkinda bilgi sahibi olmustur. Aile, yasam ortamini
pozitif bir havaya sokmalidir. Ornegin; eve pizza ismarlamall, igecekler hazirlanmall,
belki de hep birlikte bir film seyredilmelidir. Bu sekilde olumlu bir atmosferin
saglandigi evlerde ¢cocuk zamaninin bir kismini evde gecirme egilimi gosterecektir.

Ana babalarin Ustln zekali ya da Ustin yetenekli cocugun sahip oldugu 6zelliklerini
en Ust dizeyde gelistirebilmesini sadlamak igin, su Onerileri yerine getirmesi
gerekmektedir;

* Cocugunuzun sordugu sorulari blyuk bir sabirla ve buylk zevkle yanitlamaya
hazir olunuz.

» Cocugunuzun sordugu sorulardan yola ¢ikarak onu ilgilendigi konulari arastirmaya



yonlendiriniz.
* Zihinsel buyumesi kadar, fiziksel ve toplumsal becerilerini gelistirmesini tesvik edin.

» GCocugunuzun, zihinsel gelisimleri ne olursa olsun tim diger akranlari ile geginmeyi
ogrenebilecekleri ortam hazirlayiniz.

» Cocugunuzu asla, diger cocuklarinizla veya akranlari ile kiyaslamayin.
» Cocugunuzu, Ustin zekal oldugu i¢in degil, cocugunuz oldugu igin seviniz.

» Cocugunuz igin evde uymasi gereken kurallar ve olg¢ltleri onunla birlikte belirleyin,
esler arasinda tutarlilik olmasina 6zen gdsteriniz.

* Asla evin PATRONU olmasina izin vermeyin, ancak kararlari almada katilimini
saglayin ve mutlaka evde sorumluluklar ve gorevler almasini saglayiniz.

« Iigi, yénelim ve isteklerini belirleyebilmesi igin segenekli ortamlar hazirlayiniz.
* Basarilarini abartmayiniz ve kigimsemeyiniz.
* Beklentilerinizi gok asagdi ya da ¢ok yukarida tutmayiniz.

» Cocugun ilgi ve UstlnlUk gésterdigi dallarda ana babalar yetersiz kaldiginiz zaman,
el verdigince 6zel ders, kurs vb. kolayliklari saglayiniz.

PROBLEMLERIN USTESINDEN GELME

Ustiin yetenekli/zekali gocuklarin ézelliklerinin giiglii yonleri ile baglantili olabilecek
olasli problemler

Giiglii yénler olasi problemler;

Bilgileri cok ¢cabuk kazanabilir. Diger ¢ocuklarin ona kiyasla 6grenme hizlari yavas
oldugundan sikilabilir ve rutin islerden hoglanmayabilir.

icsel gldilenmeye ve yiiksek bilissel diizeye sahiptir. Oldukga meraklidir. Zaman
zaman erigkinlerin  utanabilecekleri sorular sorabilirler. Yonlendirmeye karsi
gelebilirler. ligilendikleri pek ¢ok farkli konu vardir.

Soyut seyleri kavramlastirma ve sentez yapma becerisine sahiptirler. Problem
cozmekten ve bilissel etkinliklerden hoslanirlar. Detaylar atabilir ve istemeyebilirler.
Alistirma yapmaktan hoglanmayabilirler. Ogretim surecini sorgulayabilirler.

Neden-sonug iligkisini kolaylikla bulabilirler. Duygular gibi bire bir mantikli olmayan
konulari kabul etmekte zorluk yasayabilirler. Kultarel iliskilerde ve kader gibi soyut
konularda asiri mantikli olduklarindan uyumsuzluk yasayabilirler.

Gercegi severler ve ona ulasmak isterler. Adil olmaktan hoslanirlar. Pratik olmakta
glcluk cekebilirler. Insanlikla ilgili konularda kaygi tasirlar.

Bazi geyleri organize etmekten, insanlari ydnlendirmekten, pek c¢ok seyi
sistemlestirmekten hoslanirlar. Birtakim kurallari kati kullanmalari onlarin disardan
kaba, zorba veya patronumsu gézikmelerini saglayabilir.

Kelime dagdarciklari ¢ok genistir ve pek cok alanda genis bilgiye sahiptirler. Bazi
durumlardan kaginmak icin kelimelerden yararlanirlar. Uygun olmayan durumlarda



kelimeleri kendi amaglarina ulagsmak i¢in kullanabilirler.

Elestiri yapma becerisine sahiptirler, yiksek beklentileri vardir. Fazlaca hem
kendilerini hem de diger bireyleri elestirirler. Bu elestirilerde asiriya kacabilirler.
Kendilerini fazlaca elestirdiklerinde cesaretleri kirilabilir ve kendilerini depresif
hissedebilirler.

Guvenilir gézlemcilerdir. Ender durumlari da her zaman igin olasilik dahilinde
gérurler. Yeni deneyimlere oldukga agiktirlar. Zaman zaman bir noktaya asiri
yogunlastiklarinda hayatlarinin geri kalan kismini unutabilirler.

Oldukga yaraticidirlar. Pek cok seyi kendi yontemleriyle ve yeni bir metotla yapmayi
severler. Istemeyerek de olsa bazi planlarin akisini ya da kaderini etkileyebilirler ve
bunun ardindan farkli ya da sira digi etiketini alirlar.

Kendi sevdikleri ve segtikleri alanda ¢ok uzun sure dikkatlerini toplayabilirler.
Davraniglarini bir amag dogrultusunda gercgeklestirirler. Cok kararhdirlar. Béyle bir
konsantrasyonun kesilmesine kargl olumsuz dusunurler. Gundelik rutinleri yerine
getirmede zorlanabilirler.

Diger bireylere karsi oldukga hassas ve empatik davranabilirler. Baskalari tarafindan
kabul gorir olma istegi igindedirler. Kendilerinin elestiriimesine ya da arkadaslari
tarafindan kabul gérmeme konusunda kaygilari vardir. Dider insanlarin da benzer
deger yargilarina sahip olduklarini umarlar. Basariya ve fark edilmeye ihtiyaclar
vardir.

Yiksek enerjileri vardir. Oldukga dikkatlilerdir ve belli bir noktada yodun bir sekilde
zihinsel ve bedensel eforlarini goésterebilifler. Aktif olamadiklarinda kendilerini
oldukga kotu hissederler. Diger bireylerin de programlarini  bozabilirler.
Surekli uyaran achgi icindedirler.

Bagimsizdirlar, bireysel ¢alismaktan ve kendilerine dayanmaktan hoslanirlar.
Arkadas ya da ailelerinin onlara direktif vermesinden hoglanmazlar.

Espri yetenekleri kuvvetlidir. Espri yeteneklerini olumsuz ve incitici kullanabilirler.
Organize olmakta guglik cekebilirler. Sdrekli uyum gdstermekte zorlanabilirler.
Durumlardaki olagan digi taraflar gorebilirler. Yaptiklari espriler arkadaslari
tarafindan anlagilmadidinda kizabilirler. Dikkat ¢ekmek icin esprilerde asiriya
kactiklarinda sinifin palyagosu héaline dénUsebilirler.

Ustiin zekali gocuklarin aileleri yaninda egitiminde gérev alacak dgretmenlerin de
dikkate almasi gereken bu o6zelliklerin, sinif ortaminda nasil uygulanabilecedi
hususu Uzerinde de biraz durmak gerekmektedir. Ancak,

Ustiin zekali cocuklar igin dzel egitim onlemlerinin alinmamis olmasi nedeniyle,
olagan egitim ortamlari icinde dizenlemelerin yapilmasi zorunlu héle gelmistir. Bu
dizenlemelerin sinif 6gretmeni tarafindan yapilmasi gerekmektedir. Olagan
siniflarda uygulanabilecek énlemler séylece belirlenebilir:

1. Ogretmen sinifinda yukarida belirtilen 6zelliklerde gocuklarla her semtte ve her
sosyoekonomik tabakada karsilasabilir. Ancak ¢ok Ustin olanlarla tim 6gretmenlik
suresince ancak bir kez kargilagabilir.

2. Bu ozellikler, 6gretmeni panige disirmemelidir. CUnkd, Ustlin zekali gocugun
6gretmeninin de mutlaka Ustln zekal olmasi gerekmez. Normal bir 6gretmen, cesitli
acllardan Ustin zekali cocuklara kaynaklik ve dnderlik yapabilir.

3. Siniftaki usttin zekalilarin tima, sinif galismalarina karsi istekli ve ilgili olmayabilir.



Bunun nedeni sinif etkinliklerinin yeterince uyarici olmamasindan olabilir. Bunu
gidermek icin, proje galismalari, ilgi alanlarini ¢esitlendirme ve daha ust konularla
programi derinlemesine ve dikey zenginlestirme yapmasi gerekir. Konularin
sunumunda ve 6grenilmesinde tekrara dayali anlatimlardan, édevlerden rutin is ve
gorevlerden kaginmak gerekir.

4. Sinifta bu 8grencilere daha zor sorularin sorulmasi, yeni fikirler tretmelerine firsat
taninmasi gerekir. Bu noktada dikkat edilmesi gereken husus, yanit vermede diger
cocuklara 6ncelik veriimesinin Ustin zekali c¢ocuklari dersten ve okuldan
sogutabilecegdini unutmamak gerektigidir.

5. Derslerle ilgili olarak aragtirma agirlikli ek ev ddevlerinin verilmesi gerekir.

6. ilgilendikleri alanlarda proje galismalari yapmasina ve sinif arkadaslarina sunarak
paylasmasina olanak tanimaldir. Uygulamasi hemen pratik olmayan ya da hemen
olasi gérulmeyen yaratici fikirlerini dinlememek, ertelemek ya da ret etmek ¢cocugun
zihinsel kapasitesini gelistirmesini engeller.

7. Calismalari, gruplari ve sinif oyunlarini yénetmelerine firsat taninmalidir.

8. Sinif dlizeyini temel almaksizin konularda kendi hizlarina gore ilerlemelerine firsat
taninmalidir. Bu konuda teftis yapan denetcilerin de uyariimasi ve bilgilendiriimesi
gerekmektedir.

9. Ustiin zekal gocuklarin ihtiyaglar karsilanirken gesitli sorunlar ortaya cikabilir. En
onemli sorun, dgrencilerin zihinsel yeteneklerinin baydk farkhliklar géstermesidir.
Siniflar yukseldikge, zihinsel yetenekler agisindan s6z konusu degiskenlikler artar.
Tipki ayri hizla yarigan otomobillerin yol uzadikga aralarindaki mesafenin acgiimasi
gibi, zihinsel gelisme hizlari biri birinden farkli olan gocuklarin aralarindaki fark da
okulda gegen sure uzadikga artar.

Ustiin zekali gocuklarin olagan okul programlarina yerlestirimesinde &zellikle
ogretmenlerin  segimi  oldukga ©Onemlidir. Bu nedenle c¢ocuklar okula kayit
ettiriimeden O6nce asagida belirtilen dzellikleri tasiyan 6dretmenleri aramak ve bu
ogretmenlerle 6gretime baglamak énerilebilir.

Ogretmen Ozellikleri;

» Kapsamli bir meslek tecribesine ve yapilan hatalan kabul edebilme yetenegine
sahip olma.

* Her seyi bildigini sanan ve kendisini butin bilgilerin kaynagi oldugunu iddia eden
bir sinif 6gretmeni bu ¢ocuklarla bagarisizliga ugrar.

+ Ogretmenin “ bilmiyorum” diyebilmesi gerekir.

» Cocugu uygun kaynaklara yonlendirebilmelidir.

» Genis bir tecriibeye sahip olmalidir.

* Benlik duygulari gui¢li, iradeleri ylksek olmalidir.
» Kendilerine deger verir ve glvenirler.

* Diger kisilere ve 6zellikle 6grencilerine deger verir, Snemser ve saygl duyar.



* Ortalama UstU zekaya sahiptirler.

» Esnek, yeni fikirlere acik, entellektlel, edebiyat ve sanat konularina ilgili, bilgisini
gelistirmeye hevesli.

* Baski ve zorlama yerine, yol gdsterici, rehber kigilerdir.
» Demokratik, isbirlik¢i, yenilikci, deneyimlerde hoglanan bireylerdir.

+ imgelem giiciinii ve (retkenligi destekleyen, saygl duyan ve espiri yapmaktan
hoslanan bireylerdir.
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